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nutritionDay o€ povadeg gppovridag — EmeEnynoeig kal opioHoi

Kadikog Kévipou: MApaKOA® €0AYETE TOV AVAVLPO KWSOIKO TToL AdPaTte amd TO
YOVTOVIOTIKO KEvTpo

Kadikdog Movadag: MapakaA® eiodyete o€ OAA T GOAND TOV AVAVULUO KWSIKO TTOL
AaPRaTe ammo To LLVTOVIOTIKO KEvTpo.

®OAANO | "OVOAANO Movadag”

ApIBuoOG PINOEEvOoLHEVY OTN povada: [AapAKAA® CLUTTIANPEWOTE TOV APIOUO TWV
ATOPWY TTOL Slapévouy avto To SIACTNUA OTN Povada.

MéyioTog ApIBUOG PINOEEVOLHEVV OTn Hovada: [MapaKaA® CLUTIANPWOTE TOV
MEYIOTO APIOUO ATOUWY TTOL PTTOPE VA PIAOEEVNTEl N povada.

MéyioTog ApiBuog piAo§evobuevwy oTo 1§puvpa/ Oiko: MNapaKAA®D CLUTTANPWOTE TOV
HEYIOTO APIOUO ATOUWY TTOL PTToPE va PpiIAoEevnoel o Oikog/ Ispvua.

A&loAoynon TNG KAkNng Bp&éwng/ KIvEOLVOL KAKNAG OpEWng HE TV epapuoyn: Av n
aAvixvevon TNG KAKNG BpEéwncg atmoTeAel SIadIkaoia PoLTIVAG, TTAPAKAAGW KATASEIETE TG
EKTIMATE TNV KAKA BpEWn/KivéLVO KAKNG Bpewng.

KaraAoyog ¢iho§evobuevayv otn Hovada kai eékBaon (oAol ol
OLHHETEXOVTEG)

MapakaA® KaTaypaywTe OAOLG TOLC  @IAOEEvOLUEVOLC OTN povada Kkata TNV
nutritionDay kal arroBNKeELOTE TOV KATAAOYO £TOI QOTE VA PUTTOPECETE va ASIOAOYNOETE
TNV ¢KPAOCT) TOLG PETS ATTO 6 PN VEG.

ApIBuoOG pINoEevoLevoL: MapakaAw SwoTe o KABe PINOEEVOLUEVO Evav aplOuo.
ALTO O APIBPOG TTEETTEl VA AVTICTOIXEN PE TOV APIOUO PIANOEEVOLIEVOL KAl TA aPXIKA TOL
o010 OVOANO 2.

Kartoikia perd amo é unveg: EmMAECTE Evav KwdIKO atrd 1o TTAdiolo (A, B, T, ...), avdioya
ME TO AV O PIANOEEVOLUEVOG €ival AKOPO OTOV 0IKO evbynpiag/ povada ppovtidac/
iSpuua, TTNEE e€ITNPIO, ATTERICTE K.ATT.

Huegpounvia pyerapopdg oe AAAn povasda, 8avarog, .... JOUTTANPWOTE TNV NUELOPNVIa
(NuEpa / pnvag / €Tog) Tou n ékPaon EAaPe xwpa (PA. onueio 3).
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Npayparikdé Bapog (kg): Av o KATOIKOG €ival akOua oTn povada ¢povTidag,
TTAPAKAAOVPE CUUTTANEWOTE TO TIPAYUATIKO BAPOG CLUTTEQIANAUPAVOVTAC Eva SeKASIKO
wneoio.

NoonAcia Kata Tn S1ApKEIa TV TEAELTAIOV 6 PNVAV: [TAPAKON®D €I0AYETE TOV APIOUO
TWV VOONAEIV OE VOOOKOUEIO KAl TO OLVOAKO qApPIBUO TWV NUEPWY TIOL O
PINOEEVOLEVOC EUEIVE OTO VOOOKOWUEID, av O PIAOEEVOLEVOC Eival AKOPA OTN povada
ppovTibag.

®OAMo II: (,,PIAoevovpuevol®)

Tuvaiveon: MNAPAKAA® ONUEIOTE €AV O PINOEEVOVLEVOGS ) O EKTTOOCWTTIOC TOL £5WOE
YPQATITA 1 TTIOOPOPIKA CLYKATAOEON OCULUPETOXNG OTN HEAETN N €AV ATTEPPIYE TN
OLMMETOXN TOL. L€ TIEPITITWON TTOL APVNONKE VA CLUPETAOXE APNOTE TO POAANO KEVO.

ApIBUOG PINOEEVOLHEVOL: [TAPAKAA®D SOTE Oe KABE PINOEEVOLUEVO Evayv apIBud Kal
KATAypAyTe auvToV TOV APIOUO OTOV KATAAOYO-PIAOEEVOLHEVRV. ALTO ival ONUAVTIKO,
ylaTi ©a TTPETTEl VA EXETE ALTEG TIC TITANPOPOPIEC KATA TNV TEKUNEIWON TNG EKPACNG WETA
amo €€ Ynveg.

Apxikd @INo§evovpevou: Eiocdyete Ta  apxikd ToL aoBevoLg, TX. PNYoENncg
MNaradomovAog: TP MA

'ETOG YEVVNONG: TTAPAKAAG CUUTTANPWOTE PE ALTOV TOV TPOTTO: 1970.

Hupépa eiocaywyns: NMapakaAw COUTTANPGOTE TTOTE O PINOEEVOLEVOCS NEBE OTN povada
0ag.

IOHATIKO LYOGS: NMAPAKAA® CLUTIANPWOTE TO TTEAYMATIKO DWPOC TOL PINOEEVOLUEVOL
o€ PETPQA.

IOHATIKO BAPOG: NMAPAKAAD CLUTTANEWOTE TO CWUATIKO BAPOG KATA TNV TEAELTAIA
HETONON O€ KIAQ.

XpOvog o amaireital yia tTnv Pacikn ¢eovrida: MapakaAc oNUEIOTE TOV XPOVO TTOL
amaiteitar yia 1N Pacikn  @povtiba Tou  PIAofevovuevov. H Pacikh  ppovTida
TTEQINAPPAVEN TN CWUATIKA LYIEIVR, TN SIATPOPA KAl TNV KIvNTOTTOINCN. AAN povTida
Kal BonBeia (yia mapdadelyua, PoNdeia va TNAEPWVACE 1 VA ETTIKOIVWVATE JE PIAOLC,
ouvobeia o eEWTEPIKOL TTEPITTATOLG) Sev TTEPIAAUPAvVOVTAL.

KivnmikoTtnTta: MapakaAo onUEOTE TOV RABUO KIVNTIKOTNTAG TOL PIANOEEVOVIEVOU:
KaBnAwpévog oe kapikAa i kpepar: O @IAoevoLUevOoS Sev eival IKAVOG VA ONKWOEI
Ao TO KPEPRATI, Hia KAPEKAA 1 avaTTNEIKN KAPEKAQ XWPIC TN PonBeia AAAOL ATOUOVL.

@

nutritionDay
WORLL L




Ikavog va onkoveral amd KpePar/kapékAa, alla &g Byaivel é§w: O PINOEEVOLEVOG
Sev gival IKOVOC va oNnKwOe atmo To KPePATI/KAPEKAD, AANG Sev pmtopei va Pyel €€ atmod
TN povasda.

Byaivel £§6: 0 PINOEEVOLUEVOG €ival IKAVOGS VA PeLYel ATTO TN UovASa ppovTidag.

F'veolakn kardortaon: NapakaA® COUTTANPEGOTE €AV O PIAOEEVOLUEVOGS Seixvel onueia
Avolag. 16avika XpNOIUOTIOINGTE TA KPITAEIA KATATAENG COUPWVA PE TO EPYAAEio Mini
Mental State Examination (MMSE). Edv &¢ xpnoluotroinoete 10 MMSE, TTAPAKAA®
KATATAETE LITOKEIUEVIKA COUPWVA WE TNV EKTIUNOT OAG.

Kata®hiyn: MNMapakaA® CLUTTANPWOTE €AV O PIANOEEVOLEVOC TTAOXE ATTO KATAOAIYN
Kal SNAwoTe TTOCO coPfapn eival N KatadbAiyn.

NMpoPARuara mov amaiTtovy Ppovrida: MapakaA® TPOCSIoPIoTE TTOIa VOOOC &ival N
ouvnNBEoTEPN AITia TTOL aATTAITEl PPOVTI6a. MTTOEEITE VA ETTIAEETE TTEPICCOTEPES ATTO Wia
QITieG.

O&cia vOoOG N YLUXOAOYIKO OTPEG: NAPAKANGD CLPTTANPWOTE €AV O PIAOEEVOLUEVOC
gixe OTPEC N NTAV COPRAPA APPWATOC TOLG TTPONYOLHEVOLG 3 UNVEG.

O@a oag mpokalovoe (kmAnNén €dv o @INofevobuevog mEBaive;: MNAPAKAAD
CLUTTANEWOTE €AV BA 0AG TTEOKAAOVLCOE EKTTANEN O BAVATOC TOL PIAOEEVOLIEVOL TOLG
ETTOUEVOLC 6 UNveg N 4 epSouddec. Eav e BéAete 1) S utTopEITE Va eKPEATETE ATTOWN,
TTAPAKAAG ONUEIOTE “Aev YVWPEIIW”.

ApPIOUOG PAPHAK®DV/ NUEPA: NTAPAKAAGD EI0AYETE TOV CLUVOAIKO APIBUO SIAPOPETIKWY
PAPPAK®Y  (OLOIWV) TTOL TIEETTEl va  AdpPavel O @PIANOEEVOLUEVOSC KaBNUeEPIVA.
MapaKaA® CLUTTEQIAARETE OAA TA PAPUAKA TTOL XOPNYOLVTAI PE TN HoPPN SIoKiwY,
TTOOIUWY LYPWY, EYXVOEWV KAl EUTTAAOTRWYV. TpdwTte 0 av oTov PINofevoLuevo &¢
XOPNYEITAI KATTOIO PAPUAKO.

AVTIKAQTaBNITITIKA: AQUPAVEl O PINOEEVOVEVOG ALTHYV TNV TTEQIOSO AVTIKATABNITITIKS;
AvTifioTIKa: Aaupavel o PIANOEEVOLUEVOS ALTHV TNV TTEPIOSO AVTIRBIOTIKY;

Omobxa: AauPavel 0 PINOEEVOLEVOC ALTAV TNV TTERIOSO OTTIOLXA;

HpepioTika: Aaupavel 0 PINOEEVOLEVOS ALTHV TNV TTEQIOSO NEEUIOTIKA;

Avriguxooika/NevpoAnnmika: AduPdvel o PINOEEVOLUEVOG aALTAV TNV TTERIOSO
QAVTIYLXWOIKA/VELPOANTITIKA;
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Kakn Opéyn: MapakaA® OCULUTTANEWOTE AV— COUPWVA HPE TN YVOUN OAG N WG
ATTOTEAEOA TNG AVIXVELONG SIATPOPIKOL KIVELVOL — O PIANOEEVOVUEVOG £XEI KOAN BpEwn
(6x1), PpiokeTal o€ KivOLVO KAKNG Bpewng (o€ KivoLuvo) 1) £xel Kakr Bpewn (vai).

Apudarwon: [MapaKaA® OCLPTTANPWOTE, AV O  PINOEEVOLUEVOG  éxel  onueia
APLEATWONG KATA TN OTIYUN TNG afloAoynong.

Avocpayia: [TapakaA® oNUEIOTE €AV O PINOEEVOLUIEVOC £xel Suapayia.

NMpofARpara paonong: MNapakaAo ONUEIOTE €AV O PINOEEVOLUEVOC £XEl TTOORANUATC
puaonong.

ATTO TOL oTOHATOG TiTiIoNn: AAuPAvel O PINOEEVOLUEVOC ATTO TOL OTOUATOG CITIoON;
Edv val, gival To ¢paynTo TTOATOTIOINUEVO;
Edv val, gival To paynTo eUTTAOLTICUEVO LiE EVEQYEID KAI/M TTIOWTEIVN;

A1 TOL OTOHATOG CLUTTANPGHATA SIATPOPNS: AAUPAVEl O PINOEEVOLEVOCATIO TOL
OTOUATOC CLPTTANPWPATA SIATPOPNC YIA VA ALENTEN ) VA KAADWYEI TIC AVAYKEG TOL O€
eEvEQYEIQ/TTRWTEIVES; T CLUTTANEWUATA SIATPOPNG Eival CKELACUATA TTOL TTEPIEXOLY
OAO TO €DPOG TV BPETITIKAV CLOTATIKWY, Eival CLVNBWGS LYPA, AAAG SiaTiBevTal emiong

o€ HOPPr OKOVNG N KPEUAG.

IANVES oimiong: AAuPAvel 0 PINOEEVOLUIEVOC ALTAY TNV TTEPIOSO PEPIKT ) ATTOKAEIOTIKN
OITION PECW PIVOYAOTPIKOV, PIVOEVTEQIKOL 1 SIASEPUIKOL TWANVA;

Napevrepikn SiatpoPn: AauPdvel 0 PINOEEVOLUEVOG ALTAV TNV TTEPIOSO PEPIKNA 1 OAIKN
TTAPEVTEQIKA SIATOOPN HECW TIEQIPEPIKOL N KEVTPIKOL KABeTAPQ; H TTAPEVTEQIKN
SIaTPOPN TIEQIEXEl VEPO, OPETTIKA OCLOTATIKA OTIWC ApIvoéea, YALKOLn, Aimidia,
NAEKTOOAUTEG, PITAUIVES KAl AvOQYaAvaA COTOIXEIQ.

'Eyxoon vypaVv: AAuPavel 0 PINOEEVOLUEVOS ALTAV TNV TTEPIOSO £YXLOEIC LYPWYV YIA VA
KOAOWEI TIG AVAYKEG TOL O€ LYPQA;

'Exel paiwBei n mpooAnyn TPoPns;: ETpwoe o PIAofevoLuevog AlyoTeEpo ammd TO
oLVNBOEC TOLG TEAELTAIOLS 3 uveg; EAv val, cLveERn ALTO AOYW ATTAEIAC OPeENG,
YOAOTPEVTEQIKWY TTOOPRANUATWY, SLOKOAIWY OTN YAonon N katamoon; Eav vai, épaye o
PINOEEVOLPEVOC APKETA AIYOTEQO O€ OXEON e TO oLVNOEC N Aiyo AIYOTEQO;

dayntdo tnv TeAgvtaia gpdopada: MaAPAKOA® CLUTIANEWOTE TTOCO KAAA £(Paye O
PINOEevoLpEVOC TNV TeAeLTaIa €RSOUASA CLYKEITIKG ME TIC TTPONYOLPEVESG. Eav o
PINOEevoLpEVOC & PTTOPOLOE VA PAEl ATTO TO OTOUA, AAAG OITIOTNKE UECE CWANVA N
TTAPEVTEPIKA, TTAPAKAAGW CNUEIOTE “TITTOTA AOYW CiTIONG MECG CTWANVA/ TTAPEVTEPIKNG

SlaTpoPpng”.
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NpdéoAnyn oT0 peonNHEPIAVO: [TAPAKAAGD CNUEIWOTE TTOCO £PAYE ONPEQTA KATA TO
HECNUEPIAVO YELUA O PINOEEVOVIEVOG.

Maro: O ekoves TV MATWY ATTelkoviloLy €va PLOIOAOYIKO YeLUA TO OTToi0 ©a
UTTOPOLOE VA ATToTEAEITAl ATTO POVO €va paynTto N va TepIAauPavel pia oovta, £va
KLUPIWG TATO Kal éva embéopTo. EkTunoTe TTOCO @ayntd KATAvaAwONKe. EmAoyn
ATTAVTACEWV:

»,3/4 | ONOKANPO*“: ¥ £C ONO TO YeLUA

172 oo yebua

,1/4%: £&va TETAPTO TOL YELUATOG

LTImoTa“: TitroTa 1 oxedov TimoTa

LAEV YVpile“: Sev yvwpioete TOCO £paye O PIAOEEVOLUEVOS KATA TO PECNUEQIAVO
yeLUa

“TimoTa AOY® OITIoONG HEC® CWARVA/TTAPEVTEPIKN S1IaTPoPnS”: O PpINOEevoLUEVOS Sev
EAaPe yeLa yiaTi oITieTal UECW CWANVA ) TTAPEVTEQIKA.
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	nutritionDay σε μονάδες φροντίδας – Επεξηγήσεις και ορισμοί
	Παρακαλώ καταγράψτε όλους τους φιλοξενούμενους στη μονάδα κατά την nutritionDay και αποθηκεύστε τον κατάλογο έτσι ώστε να μπορέσετε να αξιολογήσετε την έκβασή τους μετά από 6 μήνες.
	Έτος γέννησης: παρακαλώ συμπληρώστε με αυτόν τον τρόπο: 1970.
	Ημέρα εισαγωγής: Παρακαλώ συμπληρώστε πότε ο φιλοξενούμενος ήρθε στη μονάδα σας.
	Σωματικό ύψος: Παρακαλώ συμπληρώστε το πραγματικό ύψος του φιλοξενούμενου σε μέτρα.
	Σωματικό βάρος: Παρακαλώ συμπληρώστε το σωματικό βάρος κατά την τελευταία μέτρηση σε κιλά.
	Κατάθλιψη: Παρακαλώ συμπληρώστε εάν ο φιλοξενούμενος πάσχει από κατάθλιψη και δηλώστε πόσο σοβαρή είναι η κατάθλιψη.
	Θα σας προκαλούσε έκπληξη εάν ο φιλοξενούμενος πέθαινε;: Παρακαλώ συμπληρώστε εάν θα σας προκαλούσε έκπληξη ο θάνατος του φιλοξενούμενου τους επόμενους 6 μήνες ή 4 εβδομάδες. Εάν δε θέλετε ή δε μπορείτε να εκφράσετε άποψη, παρακαλώ σημειώστε “Δεν γνωρ...
	Κακή θρέψη: Παρακαλώ συμπληρώστε αν– σύμφωνα με τη γνώμη σας ή ως αποτέλεσμα της ανίχνευσης διατροφικού κινδύνου – ο φιλοξενούμενος έχει καλή θρέψη (όχι), βρίσκεται σε κίνδυνο κακής θρέψης (σε κίνδυνο) ή έχει κακή θρέψη (ναι).
	Αφυδάτωση: Παρακαλώ συμπληρώστε, αν ο φιλοξενούμενος έχει σημεία αφυδάτωσης κατά τη στιγμή της αξιολόγησης.
	Δυσφαγία: Παρακαλώ σημειώστε εάν ο φιλοξενούμενος έχει δυσφαγία.
	Σωλήνες σίτισης: Λαμβάνει ο φιλοξενούμενος αυτήν την περίοδο μερική ή αποκλειστική σίτιση μέσω ρινογαστρικού, ρινοεντερικού ή διαδερμικού σωλήνα;
	Παρεντερική διατροφή: Λαμβάνει ο φιλοξενούμενος αυτήν την περίοδο μερική ή ολική παρεντερική διατροφή μέσω περιφερικού ή κεντρικού καθετήρα; Η παρεντερική διατροφή περιέχει νερό, θρεπτικά συστατικά όπως αμινοξέα, γλυκόζη, λιπίδια, ηλεκτρολύτες, βιταμί...
	Έγχυση υγρών: Λαμβάνει ο φιλοξενούμενος αυτήν την περίοδο εγχύσεις υγρών για να καλύψει τις ανάγκες του σε υγρά;
	Έχει μειωθεί η πρόσληψη τροφής;: Έτρωσε ο φιλοξενούμενος λιγότερο από το σύνηθες τους τελευταίους 3 μήνες; Εάν ναι, συνέβη αυτό λόγω απώλειας όρεξης, γαστρεντερικών προβλημάτων, δυσκολιών στη μάσηση ή κατάποση; Εάν ναι, έφαγε ο φιλοξενούμενος αρκετά λ...
	Φαγητό την τελευταία εβδομάδα: Παρακαλώ συμπληρώστε πόσο καλά έφαγε ο φιλοξενούμενος την τελευταία εβδομάδα συγκριτικά με τις προηγούμενες. Εάν ο φιλοξενούμενος δε μπορούσε να φάει από το στόμα, αλλά σιτίστηκε μέσω σωλήνα ή παρεντερικά, παρακαλώ σημει...
	Πρόσληψη στο μεσημεριανό: Παρακαλώ σημειώστε πόσο έφαγε σήμερα κατά το μεσημεριανό γεύμα ο φιλοξενούμενος.

